
AUTORIDADES DE SALUD DEL ESTADO ANUNCIAN DOS MUERTES MÁS
EN MASSACHUSETTS RELACIONADAS CON LA INFLUENZA H1N1

BOSTON -- El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (DPH) anunció hoy la muerte de dos
personas más vinculada a la influenza H1N1 (gripe porcina) en el  Estado. Un joven de 13 años de edad,
residente en el condado de Worcester, que falleció la semana pasada había tenido un res ultado positivo
en la prueba de la influenza H1N1. Él tenía un número de condiciones subyacentes que le pon ían en
mayor riesgo de sufrir complicaciones por la gripe. Se espera confirmación del Laboratorio Estatal
Hinton Laboratory Institute  para la persona de 64 años de edad, también residente del condado de
Worcester, que murió este pasado fin de semana y quien también tenía una seri e de condiciones de
salud subyacentes.

“Fue con gran tristeza que nos  enteramos de estas dos muertes adicionales , una de las cuales es la
primera muerte pediátrica relacionada con el H1N1 en Massachusetts.  A los parientes y amigos de
ambos individuos les damos nuestros más sentidos pésames", dijo el Comisionado del DPH, John
Auerbach. “Pese a que la mayoría de los casos de H1N1 en Massachusetts y en la Nación ha sido
menos severo, estas noticias nos demuestran, una vez más, la seriedad de la influenza".

Hasta hoy ha habido más de 1.300 casos confirmados de influenza H1N1 en Massachusetts.  Un 64%
de los casos confirmados en nuestro Estado han ocu rrido en personas menores de  18 años de edad.
Cada año, la influenza estacional causa 250.000 hospitalizacione s y 36.000 muertes en el país.

Ciertas personas corren mayor riesgo de sufrir complicaciones de la influenza.  Son los siguientes
grupos: Niños menores de los 2 años de edad y adultos mayores de 65, embarazadas y personas que
tienen enfermedades crónicas,  como asma, diabetes y problemas de corazón.  Estas personas deberían
llamar a su doctor inmediatamente para hablar sobre el tratamiento adecuado si tienen fiebre con tos,
dolor de garganta o congestión nasal con goteo.

“Sabemos que cualquier tipo de inf luenza puede causar complicaciones serias, especialmente en
personas que tienen ciertas condiciones de salud subyacentes”, agregó el Comisionado Auerbach. “Es
importante recordarles a todos –especialmente a este sector más vulnerable— sobre la importancia de
tomar ciertas medidas simples para evitar contagiarse la gripe.
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Las precauciones incluyen:

 Lavarse las manos con frecuencia con agua y jabón o usar un desinfectante para manos a base
de alcohol

 Cubrirse la boca al toser o estornudar con el antebrazo o con un pañuelo desechable, no con la
mano.

 Si se enferma, no vaya al trabajo. Si su niño se enferma, no lo mande a la escuela. Déjelo en
casa por 7 días o por 24 hrs tras haberse aliviado sus síntomas –cualquiera de las dos opciones
que sea más larga.

 Manténgase informado sobre la información más reciente sobre la influenza H1N1 visitando
www.mass.gov/dph.
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